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65歳以上の皆さん

日時 会場
８月26日㈫

午後
１時30分～
　３時30分

団地住民センター
    27日㈬ 中央会館（市役所隣）
９月２日㈫ 西の里会館
　　３日㈬ 大曲会館
　　５日㈮ 農民研修センター
    10日㈬ 中央会館（市役所隣）

　制度の紹介や、活動する際の注意点などを説明
します。研修終了後にボランティア登録をしてく
ださい。ボランティア手帳をお渡しします。

持ち物　介護保険被保険者証
申込み　電話か直接、高齢者支援課（内線805）

（いずれか１日）１

例えば…
●話し相手
●催しの手伝い
●食事の配膳
●散歩や外出の
　手伝い　など

２

　ボランティアをした施設で、手帳に押印しても
らいます。１日２ポイントが上限です。

３

４

　地場産品やクオカード、現金に交換することが
できます。

１ポイントは10 0円
年に１回、10～50ポイントが交換可能
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山田徹さん
（輝美町）

　ボランティアを始めたのは10年前。特
別支援学校の警備員をしていたとき、先
生たちの熱心な様子を見て感動したこと
がきっかけです。もともと世話好きとい

うのもありました。
　あまり積極的に人と話
すタイプではなかったの
ですが、活動を通して変
わりました。今では、ボ
ランティアが生きがいで
す。78歳ですが、おかげ
で体も健康ですよ。


