
広報 北広島－2014.7.1㉑

生
活

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加

▼
ふ
れ
て
プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ

対
象　

妊
娠
中
の
方

日
時　

７
月
18
日
㈮　

午
前
10
時
30
分

〜
正
午

内
容　

子
育
て
相
談
や
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

会
場
・
問
合
せ　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ

れ
て
（
白
樺
町
１
丁
目
８
〜
２
・
☎
372

〜
０
１
０
０
）

▼
お
う
ち
サ
ロ
ンH

ハ

ッ

ピ

ー

APPY-C

ク
ロ
ー
バ
ー

LOVER

〝
マ

マ
の
手
は
魔
法
の
手
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
教
室
」
〞

対
象　

２
カ
月
以
上
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
22
日
㈫　

午
前
10
時
30
分

か
ら

会
場　

東
辻
宅
（
大
曲
緑
ヶ
丘
３
丁
目

14
〜
１
）

定
員　

先
着
４
組

参
加
料　

２
０
０
０
円

申
込
み　

東ひ
が
し
つ
じ辻
（
☎
555
〜
０
２
９
５
）

▼
ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ルa

ア

モ

レ

m
ore

〝
夏
休
み

★
親
子
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
♪
〞

日
時　

７
月
24
日
㈭　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

会
場　

東
記
念
館

内
容　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
ベ
ビ
ー
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

河か
わ
に
し西

（
☎
090
〜
８
２
７
５
〜

５
７
０
３
）

子どもの写真をお寄せください。対象は３歳まで
で、１人につき１回に限ります。
投稿方法　12字以内のコメントと子どもの氏名・
住所・電話番号を記入し、写真データを添えて直
接か郵送（〒061‒1192住所不要）、電子メール（ko
ho@city.kitahiroshima.hokkaido.jp）で情報推進
課（写真はお返ししません）
＊連絡先などが明記されていないと、掲載できな
い場合があります。

♪問合せ　地域交流ホームふれて
（白樺町１丁目8-2・☎372-0100）

　少しマッサージしてもらっただけで、指先
がぽかぽかしてきます。手の平や甲、指など
をマッサージすることで、血流が良くなるよ
うです。

　手をマッサージしながら、妊
娠中の不安や子育ての悩みなど
を聞きます。普段忙しいお母さ
んたちに、ほっとする場所をつ
くりたいと思って始めました。
ぜひ、来てください。

午前10時30分～正午

ストレス解消になりま
すよ！　皆さん来てく
ださいね。

第３金曜

　子どもを抱っこするので、マ
ッサージをしてもらうと、気持
ちがいいですよ。保育士の資格
を持つ小越さんに、子育てにつ
いて話を聞くと、ためになりま
す。また、利用したいです。

　ふれてプレママカフェは、「ふれて」１階で開催していま
す。プレママという文字が入っているので、妊婦の方だけと
思われがちですが、子ども連れのお母さんも大歓迎です。
　「気持ち良かったよ。ありがとう！」の言葉がとてもうれ
しいそうです。
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マッサージをしてくれる小越さんマッサージをしてもらった山岡有希子さん
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