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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

市
民
参
加

ふ
れ
あ
い

参
加
料　

５
４
０
円（
弁
当
代
を
含
む
）

申
込
み　

前
日
ま
で
に
、
き
た
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
375
〜
５
８
８
８
）

　

北
の
縄
文    

           

縄
文
探
訪
と

　

縄

文

工

房

展

日
程　

10
月
５
日
㈰
ま
で

内
容　

●
北
広
島
の
遺
跡
や
出
土
し
た
遺
物
の

展
示　

●
勾ま

が
た
ま玉

・
ミ
ニ
土
器
・
土
偶
作
り

●
土
器
や
石
器
に
触
れ
る
体
験
コ
ー
ナ
ー

会
場
・
問
合
せ　

㈶
北
海
道
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
（
江
別
市
西
野
幌
６
８
５

〜
１
・
☎
386
〜
３
２
３
１
）

　

フ
レ
ン
ド
リ
ー

　

セ
ン
タ
ー
事
業

〈
太
鼓
教
室
〉

　

最
終
日
に
ミ
ニ
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈪
・
31
日
㈭
、
８
月

４
日
㈪　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

＊
８
月
４
日
㈪
を
含
む
２
日
間
だ
け
の

参
加
も
可
。

会
場　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師　

北
ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
勇
太
鼓
の

皆
さ
ん

定
員　

15
人

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
室
内
用
運
動
靴
・

飲
み
物

〈
レ
ク
の
森
工
作
教
室
〉

日
時　

８
月
２
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正

午（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
45
分
か
ら
）

会
場　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森

内
容　

枝
や
木
の
実
を
使
っ
た
工
作

講
師　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
北
広
島
森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
メ
イ
プ
ル　

奥
晴
夫
さ
ん

定
員　

20
人

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
作
品
を

入
れ
る
袋

〈
共
通
事
項
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
か

障
が
い
が
あ
る
方

参
加
料　

５
０
０
円

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
18
日
ま
で
に
社
会
教
育

課
（
内
線
８
９
５
）

陸
上
自
衛
隊

　

北
恵
庭
駐
屯
地

　

創
立     

周
年
記
念
行
事

日
時　

７
月
13
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
３
時

＊
Ｊ
Ｒ
島
松
・
恵
み
野
・
恵
庭
駅
か
ら

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

駐
車
場
も
あ
り
ま
す
。

内
容　

戦
車
の
体
験
試
乗
、
装
備
品
展

示
、
模
擬
売
店
ほ
か

会
場
・
問
合
せ　

北
恵
庭
駐
屯
地
（
恵

庭
市
柏
木
町
５
３
１
・
☎
０
１
２
３
〜

32
〜
２
１
０
１
）

　

近

隣

市

情

報

  〈
市
制
60
周
年
記
念
え
べ
つ
や
き
も
の
市
〉

日
時　

●
７
月
12
日
㈯
＝
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

●
７
月
13
日
㈰
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

64

会
場　

Ｊ
Ｒ
江
別
駅
前

問
合
せ　

え
べ
つ
や
き
も
の
市
実
行
委

員
会
（
☎
391
〜
２
１
６
０
）

〈
厚
別
区
民
ま
つ
り
〉

日
時　

７
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯　

い
ず

れ
も
正
午
〜
午
後
９
時

会
場　

ふ
れ
あ
い
広
場
あ
つ
べ
つ
・
科

学
館
公
園
（
札
幌
市
厚
別
区
厚
別
中
央

１
条
５
丁
目
）
ほ
か

問
合
せ　

厚
別
区
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
厚
別
区
役
所
地
域
振
興
課
内
・
☎

895
〜
２
４
４
２
）

夢
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　

タ
ー
レ
ガ
・
ギ
タ
ー

　

室
内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　

真
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

７
月
24
日
㈭　

午
前
11
時
30
分

か
ら
（
開
場
午
前
11
時
）

曲
目　

グ
レ
ン
ミ
ラ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

ヒ
ッ
ト
曲
集
、
幸
せ
芝
居
ほ
か

出
演　

タ
ー
レ
ガ
・
ギ
タ
ー
室
内
ア
ン

サ
ン
ブ
ル

会
場
・
問
合
せ　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

問合せ　社会福祉協議会（福祉センター内・☎ 372-1698）

　さまざまな分野の体験プログラムの中か
ら、自分にできることや関心があることを
見つけて、参加したい体験を選べます。

北のまちから　あったかハート

対象　ボランティア活動に関心がある小学５年～大学生
＊小学生が参加する場合は、保護者が同伴できます。
期間　●小・中学生、高校生＝７月26日㈯～８月17日㈰
　　　●大学生、専門学校生＝７月26日㈯～８月31日㈰
場所　市内の高齢者・障がい者・児童福祉施設や、福祉セ　
　　　ンターなどのボランティア団体が活動する施設（手　
　　　話・要約筆記・布のおもちゃ製作体験）
＊日数や時間、人数は活動場所によって異なります。必ず　
　事前にお問い合わせください。
＊ボランティア活動保険に加入します。
＊活動場所までの交通費と昼食は、各自で負担してくださ　
　い（一部を除く）。
申込み　７月７日～22日に社会福祉協議会

募
集

◆イベントや行事を手伝う
　●障がい児・者を対象とした
　　イベントなどの補助
　●高齢者施設での外出介助
◆グループや団体の中で活動する
　●各種ボランティア団体に入り、仲間と一緒に楽しく活動
◆趣味を生かす
　●市内高齢者施設で書道や手芸指導
　●市内福祉施設で将棋相手
◆子どもと関わる
　●心・体・言葉に心配のある幼児の
　　父母会活動に伴う幼児の介助
◆自宅でもできる活動
　●リングプルや使用済み切手・プリペイドカードの収集
　●集められた使用済み切手を一定の大きさに切り取る
問合せ　ボランティアセンター（福祉センター内）

　初めての方でも、特技がなくても大丈夫です。
　例えば、こんな活動があります。

-
-


