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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

そ
の
家
族

日
時　

７
月
８
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

申
込
み　

７
月
４
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

こ
こ
ろ
の
交
流
会

対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満

日
時　

７
月
15
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
精
神
保
健

福
祉
士
と
交
流

＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
同
じ
よ
う

な
体
験
を
し
た
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。

申
込
み　

前
日
ま
で
に
障
が
い
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜
７
７

７
６
）

介
護
と
上
手
に
つ
き
あ
う
講
座

　

知
っ
て
お
こ
う
施
設
編

　

〜
市
内
の
施
設
見
学
〜

対
象　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

日
時　

７
月
22
日
㈫　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分

＊
時
間
は
集
合
・
解
散
場
所
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
集
合
場
所
は
、
申
込
後
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
容　

バ
ス
で
移
動
し
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
東
部
緑
の
苑そ

の

、
地
域
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に
を
見
学

定
員　

先
着
20
人

＊
昼
食
代
が
掛
か
り
ま
す（
弁
当
持
参
可
）。

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
（
内
線
８
１
１
）

日
時　

７
月
31
日
㈭　

午
後
２
時
30
分

〜
４
時
（
開
場
午
後
２
時
）

＊
10
月
に
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
で
も
行
い

ま
す
。

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

日
常
生
活
で
気
軽
に
取
り
入
れ

ら
れ
る
体
の
動
か
し
方

講
師　

北
海
道
文
教
大
学
教
授　

侘
美

靖
さ
ん

申
込
み　

前
日
ま
で
に
高
齢
者
支
援
課

（
内
線
８
１
１
）

　

介
護
す
る
家
族
の
集
い

日
時　

７
月
８
日
㈫　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

●
介
護
を
し
て
い
る
家
族
同
士

で
交
流　

●
昼
食
会

問合せ　国保医療課（内線704)

　病院などの窓口に提示すると、自己負担額が認定証
に示された区分の限度額までになります。住民税非課
税世帯の方は、入院時の食事代などが減額されます。
　有効期間は、原則として申請した月の１日から７月
31日までで、毎年申請が必要です。今年の７月31日ま
での認定証を持っている方には、申請書を送付します。
申請は随時受け付けます。

　　　　　　　　　　10月１日から国民健康保険被保
険者証兼高齢受給者証になります。大きさは今までの
被保険者証と同じで、カード型です。
　９月中旬に、有効期限が平成27年７月31日（有効期
限前に75歳になる方は誕生日の前日）のものを送付し
ます。

　国が定める特定の疾病について治療を受ける場合、
病院などの窓口に提示すると各医療機関ごとに自己負
担限度額が１カ月１万円（70歳未満の上位所得者は２
万円）になります。
　すでにお持ちの方には、８月１日から有効の受療証
を送付します。有効期限は平成27年７月31日です（有
効期限前に75歳になる方は誕生日の前日）。なお、新
規の方は手続きが必要です。　
＊国が定める特定の疾病とは、人口透析が必要な慢性
腎不全、血友病、血液凝固因子製剤の投与が原因のＨ
ＩＶ感染症です。

限度額適用・標準負担額減額認定証

特定疾病療養受療証

70～74歳が対象の高齢受給者証

一体型のカードになります
高齢受給者証と被保険者証

  被保険者証と一緒に病院などの窓口に提示すると、自
己負担額が２割（昭和19年４月１日以前に生まれた方は
１割）になります。ただし、現役並み所得者は３割です。
　毎月の支払いは、自己負担限度額（住民税非課税世帯
の方は限度額適用・標準負担額減額認定証の提示が必要）
までになります。
　対象者には、８月１日から有効の受給者証を送付しま
す。有効期限は、今回に限り９月30日です。

転ばぬ先の杖
つ え

、転ばぬ
先の知恵～あなたが今
できることは何ですか～

高齢者のための健康増進講演会

これから70歳になる方は…
　70歳の誕生月（誕生日が１日の方は前月）の末までに
対象の方に送付します。使用できるのは、70歳になる誕
生月の翌月（誕生日が１日の方は誕生月）からです。

  70歳未満の方は、平成27年１月から高額療養費
の所得区分と自己負担限度額が変更になります。
そのため、有効期限が12月31日になります。

８月１日更新です


