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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

㉓

◆
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
は
６
カ
月
に

一
度
の
掲
載
に
限
り
ま
す
。

◆
広
報
原
稿
は
直
接
か
FAX

　

372
〜
０
８
４

０
、
電
子
メ
ー
ルkoho@city.kitahiro

shim
a.hokkaido.jp

で
情
報
推
進
課
へ
。

原
稿
の
文
章
は
１
団
体
最
大
２
４
０
字

（
15
文
字
×
16
行
）
で
す
。
省
略
や
表

現
を
変
更
し
た
り
、
リ
ー
ド
文
を
削
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
「
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
に
掲
載
す
る

行
事
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
原
則

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
事
前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

会
場　

共
栄
中
央
緑
地（
共
栄
町
３
丁
目
）

会
費　

１
０
０
０
円

申
込
み　

石い
し
む
ら村

（
☎
・
FAX

 

372
〜
１
２
３
８
）

▼
北
広
島
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
協
会　

日
時　

月
１
回　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

会
場　

10
月
ま
で
＝
総
合
体
育
館
屋
外

ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
場
、
11
月
と
２
月
＝
総
合

体
育
館
（
室
内
大
会
）

会
費　

年
会
費
１
０
０
０
円

申
込
み　

石い
し
む
ら村
（
☎
・
FAX

 

372
〜
１
２
３
８
）

▼
中
央
ス
イ
ン
グ

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
初
心
者
の
た
め
の
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ク
ル
で
す
。
北
広
島
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
し

ま
す
。

対
象　

小
学
４
年
以
上

日
時　

週
１
回　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

市
内
の
学
校
体
育
館
な
ど

会
費　

月
額
１
０
０
０
円
、
入
会
金
１

０
０
０
円

＊
保
険
料
が
、
別
に
掛
か
り
ま
す
。

問
合
せ　

森も
り
し
た下
（
☎
090
〜
９
５
２
７
〜

０
２
０
５
）

▼
歌
声
サ
ー
ク
ル
「H

ハ

ミ

ン

グ

um
m
ing

」

　

童
謡
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま
で
、
皆
さ
ん

で
一
緒
に
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

第
２
・
４
火
曜
と
木
曜　

午
後

１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

山
中
整
形
外
科
音
楽
室
（
共
栄

町
４
丁
目
１
〜
２
）

会
費　

月
額
３
０
０
０
円

申
込
み　

山や
ま
な
か中

（
☎
090
〜
２
４
１
０
〜

７
１
０
８
）

▼
道ど

う

俳
句
会　

北
広
島
支
部

日
時　

第
２
土
曜　

午
後
２
時
〜
５
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

会
費　

月
額
１
５
０
０
円
、
入
会
金
１

０
０
０
円

問
合
せ　

松ま
つ
も
と本
（
☎
372
〜
２
７
９
５
）

▼
北
広
島
市
花
の
会
〝
第
15
回
フ
ラ
ワ

ー
コ
ン
テ
ス
ト
〞
出
品
者

　

寄
せ
植
え
の
出
来
栄
え
を
競
い
ま
す
。

日
程　

６
月
17
日
㈫
〜
21
日
㈯　

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

出
品
方
法　

１
人
何
点
で
も
出
品
可
。

た
だ
し
、
審
査
対
象
は
１
点

表
彰　

市
長
賞
や
参
加
賞
な
ど

問
合
せ　

中な
か
ざ
わ澤

（
☎
372
〜
５
２
９
０
）

▼
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
サ
ー
ク
ル
「
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
オ
イ
ル
や
ル
ー
ム
ス
プ
レ

ー
を
作
ろ
う
」

日
時　

毎
週
土
曜　

午
前
10
時
〜
午
後

５
時
（
１
時
間
程
度
）

会
場　

齊
藤
宅
（
大
曲
末
広
３
丁
目
）

会
費　

１
回
５
０
０
円（
材
料
費
を
含
む
）

＊
容
器
代
が
、
別
に
掛
か
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

齊さ
い
と
う藤

（
☎
080
〜
１
８
６
１
〜

９
９
４
０
）

▼
将
棋
ク
ラ
ブ
北
広

対
象　

初
級
者

日
時　

毎
週
木
曜　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
５
０
０
円

問
合
せ　

田た
ざ
わ澤

（
☎
090
〜
５
２
２
７
〜

９
１
９
８
）　

▼
日
本
詩
吟
学
院　

北
広
島
中
央
支
部

白
樺
吟
詠
会

日
時　

毎
週
日
曜　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

西
の
里
会
館

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ　

郡こ
お
り
や
ま山
（
☎
375
〜
２
１
５
９
）

▼
大
曲
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
会

　

初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

日
時　

毎
週
金
曜　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

大
曲
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館

会
費　

月
額
５
０
０
円

問
合
せ　

花は
な

（
☎
376
〜
３
７
６
５
）

▼
新
婦
人
た
ん
ぽ
ぽ
班　

書
道
サ
ー
ク
ル

対
象　

女
性

日
時　

第
２
・
４
水
曜　

午
前
10
時
〜

正
午

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
９
０
０
円
、
入
会
金
１
０

０
円

＊
会
場
費
１
０
０
円
が
、
別
に
掛
か
り

ま
す
。

問
合
せ　

岩い
わ
さ
き崎

（
☎
373
〜
８
７
６
５
）

▼
よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

ら

ぶ

楽
部〝
脳
・

足
き
た
え
ー
る
教
室
〞

対
象　

50
歳
以
上

日
時　

毎
週
土
曜　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

西
の
里
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館

講
師　

斉
藤
千
鶴
子
さ
ん

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
り
づ
か
☆
ち

ょ
い
ス
ポ
倶
楽
部 （
☎
376
〜
３
４
９
７
）

　毎週木曜、総合体育館でバドミントンを楽しんでいる
のは「北の台シャトルズ」の皆さんです。技術の向上よ
り、健康づくりと交流を目的に活動しています。練習で
は「ナイスサーブ！」「あ～、やられた！」などと、に
ぎやかな声が響いています。
  30～80代の幅広い年代の男女16人が集まり、最年長の
滝田英司さんは80歳です。「８年前から始めて、毎週通
っています。サークルの皆さんとおしゃべりすることで
元気になれます。何より体を動かすと健康に良いし、食
事も進みますね」と滝田さん。他にも65歳以上の方が５
人在籍し、生き生きとシャトルを追いかけ、相手が年下

年代はさまざまですが、とても
仲の良い皆さん

北の台シャトルズ

でも負けていません。
皆さんは、そんな姿
に元気づけられるそ
うです。
　興味のある方は、
代表の加々見さん（☎
373-1858）へ。時には熱戦が続く場面も


