
  「子育て＋ぷらす」は、子育てを応援するページです。出産前と、乳幼児から
おおむね小学６年までが対象の催しなどを掲載しています。
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乳児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

フッ素塗布（料金５００円）対象／１歳～就学前

対象／３・６・10カ月児

対象／１歳６カ月～
　　　　　　２歳未満

対象／平成23年３月生まれ～４歳未満

＊１歳未満でも歯が８本以上生えている場合は可。

◆受付／13:30～15:00
◆持ち物／母子健康手帳・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・事前に送付
している問診票と採尿済み容器など（ない方には
送付します）

◆受付／13:40～15:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・フェイスタオル
＊塗布前に必ず歯を磨いてください。

■ 問合せ　健康推進課（内線808）

★４月２日㈬　福祉センター
★４月３日㈭　西の里会館
★４月９日㈬　夢プラザ

★４月16日㈬　夢プラザ

★４月23日㈬　福祉センター　

★４月８日㈫　夢プラザ

＊誕生月の翌月以降が健診の対象です。

◆４月５日㊏　11:00～／図書館
　絵本「だちょうのたまごにいちゃん」
　紙芝居「ばけくらべ」
　工作「お花がいっぱい」ほか
◆４月12日㊏　11:00～／夢プラザ
　絵本「ワニあなぼこほる」
　パネルシアター「あなたのおなまえは」
　紙芝居「こぶたのまーち」ほか
◆４月19日㊏　11:00～／図書館
　パネルシアター「のびろのびろ」
　絵本「さるのせんせいとへびのか
　んごふさん」ほか

問合せ　図書館（☎373-7667）利用条件
●保育園や幼稚園、学校、学童クラブへの送迎
●保育園や幼稚園、学校、学童クラブの開始前や終了後の預かり
●保育施設への入所前の預かり
●保育施設が休みの場合の預かり
●通院、参観日、美容室などの用事で外出中の預かり

特色
●できる限り、要望に合う会員を
コーディネーターが紹介します
●希望に応じて、援助活動の前に
会員同士の顔合わせをします
●登録はセンターで行います。外
出が困難な方は登録手続きに伺い
ます

利用条件
●子どもが急な病気で保育園、学童クラブに預けられない。幼稚園、
学校に行けない（月～土曜の午後６時まで）
●子どもが病気になり、保育園などから連絡がきたが、仕事で迎え
に行けない
●出張などで宿泊できる預け先が見つからない（病児の宿泊預かり
は行っていません）
●急な残業など緊急時の預かり

利用時間 午前６時～午後９時
利用料
  （30分）

月～金曜　300円
土・日曜、祝日、年
末年始　350円

特色
●依頼の都度、コーディネーター
が受け付けを行い、支援可能な会
員を紹介します
●協力会員の指定はできません
●前・当日だけの受け付けです（宿
泊は除く）
●病気の子どもの預かりは、病院
受診が原則です（受診の付き添い
も可）

利用時間・
利用料
  （１時間）

午前７時30分～午後
６時 　900円
午後６時～11時
1,100円

＊宿泊の時間・料金については、
お問い合わせください。

問合せ　ＮＰＯ法人北海道子育て支援ワーカーズ（月～金曜　午
前10時～午後５時・☎632-5180）

利用時間と利用料

利用時間と利用料

問合せ　ファミリーサポートセンター（地域子育て支援センタ
ー「あいあい」内・月～土曜　午前８時45分～午後５時15分・
☎376-6638）

ファミリーサポートセンター

こども緊急さぽねっと

と
そ

　コーディネーターが利用会員の援助依頼を受
け付け、協力会員に援助活動の打診をします。
●事前に登録が必要です
●登録料・年会費は掛かりません


