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消
防
団
召
集
の
サ
イ
レ
ン

　

火
災
や
災
害
が
発
生
し
消
防
団
の
召

集
・
出
動
が
必
要
な
場
合
は
、
消
防
署

と
各
分
団
詰
め
所
に
設
置
し
て
い
る
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
団
員

に
召
集
を
知
ら
せ
る
大
切
な
合
図
で
、

消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
音
が

大
き
い
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
問

い
合
わ
せ
が
多
数
あ
り
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課
（
☎
373
〜

３
１
０
０
）

日
時　

３
月
11
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

年
金
・
登
記
・
道
路
・
河
川
・

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
国
の
行
政
機
関

の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
・
要
望
・
意

見
な
ど

相
談
員　

行
政
相
談
委
員

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
７
０
０
）

　

法

律

相

談

日
時　

３
月
13
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
２
階

定
員　

先
着
６
人

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。助
言
・

相
談
で
約
25
分
間
で
す
。

申
込
み　

３
月
12
日
ま
で
に
市
民
課（
内

線
７
０
０
）　

   

　
　

北
海
道
産
婦
人
科

　

救
急
電
話
相
談

　

夜
間
に
妊
産
婦
の
方
が
急
な
病
気
や

け
が
な
ど
の
場
合
、
助
産
師
や
看
護
師

か
ら
症
状
に
応
じ
た
助
言
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

☎
６
２
２
〜
３
２
９
９

＊
毎
日
、
午
後
７
時
〜
翌
朝
午
前
７
時

で
す
。

問
合
せ　

北
海
道
医
療
薬
務
課
（
☎
231

〜
４
１
１
１
）

〈
市
へ　

新
庁
舎
建
設
の
た
め
に
〉

有
限
会
社
博
陽
ス
ク
エ
ア　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

20
万
円

　

非

常

勤

職

員

〈
特
別
支
援
教
育
支
援
員
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
教
員
免
許

が
あ
り
、
自
動
車
通
勤
が
で
き
る
60
歳

以
下
（
４
月
１
日
現
在
）

募
集
人
数　

４
人

勤
務
場
所　

市
内
の
小
学
校

業
務
内
容　

通
常
の
学
級
で
、
特
別
な

配
慮
が
必
要
な
子
ど
も
の
学
習
支
援
な
ど

勤
務
時
間　

１
日
５
時
間
30
分
で
週
３

〜
５
日

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日
、
夏
・
冬
・

春
休
み（
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

報
酬　

時
給
１
１
０
０
円
と
通
勤
手
当

申
込
み　

３
月
10
日
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
付
き
）
と
教
員
免
許
状
の
写
し
を
持

ち
市
教
委
学
校
教
育
課
（
内
線
８
９
１
）

〈
一
般
事
務
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
下

（
４
月
１
日
現
在
）

募
集
人
数　

１
人

勤
務
場
所　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク
市
民

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

業
務
内
容　

住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明

の
発
行
や
、
交
流
広
場
の
使
用
申
請
受

け
付
け
な
ど

勤
務
時
間　

●
平
日
＝
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
２
時

と
午
後
１
時
〜
７
時
30
分
の
２
交
代
制

勤
務　

●
土
・
日
曜
、
祝
日
＝
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

＊
週
28
時
間
45
分
程
度
の
勤
務
で
す
。

休
日　

原
則
と
し
て
週
２
日
（
毎
月
第

３
日
曜
の
休
業
日
を
含
む
）
、
年
末
年
始

報
酬　

月
額
13
万
６
８
０
０
円
と
通
勤

手
当

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
と
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
に
加
入

申
込
み　

３
月
８
日
ま
で
に
履
歴
書（
写

真
付
き
）
を
持
ち
、
エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー

ク
（
☎
376
〜
８
８
８
０
）

〈
一
般
事
務
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
（
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
な
ど
）

行政相談

　養成講座に５回以上出席すると、健康づくり推進員として登録できます。

対象　市内にお住まいで
健康に関心があり、市と
協働で取り組む健康に関
するイベントや会議に参
加できる方
会場　大曲会館（４月25
日だけ芸術文化ホール活
動室）
定員　先着15人
参加料　４月11日㈮だけ
500円（試食用弁当代）

日　時 内　容
４月４日㈮
午前10時～正午

北広島市の健康概要

４月11日㈮
午前10時～午後１時30分

特定健診の話、
バランスのよい食事

４月18日㈮
午前10時～午後０時30分

健康のためのストレッチ、
歯の健康

４月25日㈮
午後２時30分～午後４時

生活習慣病予防について

５月２日㈮
午前10時～午後０時30分

認知症の話、
介護予防の話

５月９日㈮
午前10時～午後０時30分　

ウオーキングコースを歩
こう

５月16日㈮
午前９時30分～午後１時30分

市内見学

申込み　３月28日までに健康推進課（内線808）

地域に健康の輪を広げていきませんか

　世のため、人のため、自分の
ために活動したいと思い、昨年
受講しました。最初は勝手が分
からないこともありましたが、
これから積極的に活動して、ま
ち全体に健康づくりの意識を高
めていきたいですね。
　推進員になるのに、特別な資
格は必要ありません。ぜひ、私
たちと一緒に活動しませんか。

健
康
づ
く
り
推
進
員

大
友
藤
巳
さ
ん
（
中
央
）

一緒に活動しませんか


