
エコな行動
こ う ど う

をしているかチェックしよう！ 

  家庭
か て い

での温暖化
おんだんか

対策
たいさく

チェックシート  

 

 

 

北
きた

広
ひろ

島
しま

市
し

全体
ぜんたい

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

のう

ち、約
やく

25％が家庭
か て い

部門
ぶ も ん

から排出
はいしゅつ

されてい

ます。 

市民
し み ん

のみなさま一人
ひ と り

ひとりが、ご家庭
か て い

の

身近
み ぢ か

なところから取組
とりくみ

をはじめることで、

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

につながります。 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で、むだなことやもったいないことをしていませんか？ 

家庭
か て い

や学校
がっこう

、買
か

い物
もの

など、みんながいろいろなところでエコなことをすれば地球
ちきゅう

の

温暖化
お ん だ ん か

も止
と

めることができます。 

みんながいつもしているものには、□に✓をつけて、エコな行動
こうどう

をチェックしてみ

ましょう！  

 

●リビングでは・・・ 

 □ 暖房
だんぼう

は２０度
ど

、冷房
れいぼう

は２８度
ど

に温度
お ん ど

を設定
せってい

する 

 □ 使
つか

わない部屋
へ や

の照明
しょうめい

は、こまめに消
け

す 

 □ テレビを長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ないときは、主
しゅ

電源
でんげん

を切
き

る 

 □ 家電
か で ん

製品
せいひん

を使
つか

わないときは、プラグをコンセントから抜
ぬ

く 

 

●キッチンでは・・・ 

 □ 冷蔵庫
れいぞうこ

のとびらの開
あ

け閉
し

めを少
すく

なくする 

 □ 給湯器
きゅうとうき

は、使
つか

う目的
もくてき

にあわせたお湯
ゆ

の温度
お ん ど

にする 

 

●洗濯
せんたく

のときは・・・ 

 □ お風呂
ふ ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

を再利用
さいりよう

する 

うらにつづくよ！ 

親子
おやこ

で 

確認
かくにん

してみよう！ 

かていぶもん 

北広島市 

 

 

 
お財布

さ い ふ

にも 

やさしい 

 

二酸化炭素排出量の割合 



●お風呂
ふ ろ

では・・・ 

 □ シャワーの水
みず

を流
なが

しっぱなしにしない 

 

●トイレでは・・・ 

 □ 使
つか

っていない暖房
だんぼう

便座
べ ん ざ

のフタを閉
し

める 

 

●お買
か

い物
もの

やお出
で

かけのときは・・・ 

 □ マイバッグを持参
じ さ ん

して、レジ袋
ぶくろ

を使
つか

わない 

 □ 近所
きんじょ

への買
か

い物
もの

は、徒歩
と ほ

や自転車
じてんしゃ

で行
い

く 

 □ 自動車
じどうしゃ

のアイドリングをできるだけしない 

 □ バスや電車
でんしゃ

などの公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を積極的
せっきょくてき

に利用
り よ う

する 

 

いくつ✓が付
つ

いたかな？ 

北
きた

広
ひろ

島
しま

市
し

の自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな環境
かんきょう

を未来
み ら い

へ引
ひ

き継
つ

いでいく 

ために、みんなの生活
せいかつ

の中
なか

でできることから 

チャレンジしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんきょうイベントにも 

【お問い合わせ先】北広島市 市民環境部 環境課 
〒061-1192 北広島市中央４丁目２－１ 

TEL：011-372-3311(代表) FAX：011-372-6188 

太陽光発電システムは、「太陽電池」を使って、 

太陽光エネルギーを電気に変換する発電方式です。 

発電するときに地球温暖化の原因とされている 

二酸化炭素を全く排出しません。 

構造的にシンプルであるため、ほかの発電シス 

テムに比べメンテナンスも簡単です。 

 市では、一般住宅に太陽光発電システムを設置 

する場合に補助を行っています。詳しくは、市役所 

環境課までお問い合わせください。  

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

システム 

 
補助制度も 

あります！ 

参加
さんか

しよう！ 

 

 

家庭での温暖化対策チェックシート 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 

父母の方へ 


