
北
海
道
中
央
バ
ス

路
線
廃
止

　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
と
三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
パ
ー
ク
札
幌
北
広
島
を
結
ぶ
「
北
広

島
・
三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
線
」

は
、
利
用
者
が
少
な
い
た
め
、
11
月
30

日
で
運
行
を
終
了
し
ま
す
。

問
合
せ

　
企
画
課
（
内
線
３
６
０
６
）

相
　
談

法
律
相
談

日
時

　
11
月
28
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場

　
市
役
所
３
階
相
談
室

定
員

　
先
着
６
人

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。助
言
・

相
談
で
約
25
分
間
で
す
。

申
込
み

　
市
民
課
（
内
線
２
３
０
３
）

人
権
・
行
政
相
談

日
時

　
11
月
26
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場

　
市
役
所
３
階
相
談
室

内
容

　
●
人
権
相
談
＝
い
じ
め
・
体
罰
・

差
別
問
題
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
・
金
銭
ト

ラ
ブ
ル
な
ど　

●
行
政
相
談
＝
国
の
行

政
機
関
な
ど
の
仕
事
（
年
金
・
道
路
・

登
記
・
窓
口
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
い
て
の

苦
情
・
意
見
な
ど

相
談
員

　
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員

問
合
せ

　
市
民
課
（
内
線
２
３
０
３
）

ぽ
る
と
土
曜
相
談
会

　

平
日
、
相
談
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た

め
に
、
第
１
土
曜
の
午
前
中
に
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

対
象

　
仕
事
探
し
や
生
活
に
困
っ
て
い

る
方
（
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

日
時

　
12
月
７
日
㈯　

午
前
８
時
45
分

〜
正
午

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ

　
き
た
ひ
ろ
し
ま
暮
ら

し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ぽ
る
と
（
栄
町

１
丁
目
５
〜
２
北
広
島
エ
ル
フ
ィ
ン
ビ

ル
２
階
・
☎
887
〜
６
４
８
０
）

金
融
相
談
会

対
象

　
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
か
、
創

業
を
予
定
し
て
い
る
方

日
時

　
12
月
５
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

内
容

　
創
業
・
運
転
・
設
備
資
金
な
ど

に
関
す
る
こ
と

持
ち
物

　
決
算
書
２
期
分
な
ど

申
込
期
限

　
11
月
25
日

会
場
・
申
込
み

　
北
広
島
商
工
会
（
☎

373
〜
３
３
３
３
）

巡
回
子
ど
も
の
権
利
相
談

日
時

　
12
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
４
時
30
分

会
場

　
団
地
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容

　
友
人
・
親
子
関
係
な
ど
、
子
ど

も
の
権
利
に
関
す
る
こ
と

＊
誰
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
直
接
、
会

場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
子
ど
も
家
庭
課
（
内
線
２
２

１
３
）

温
か
い
心
を
あ
り
が
と
う

〈
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
構
想
推
進
に
〉

今
村
君
枝　

様

３
万
円

〈
旧
島
松
駅
逓
所
の
整
備
に
〉

谷
浦
浪
子　

様

10
万
円

募
　
集

臨
時
職
員

税
務
事
務
補
助

対
象

　
市
内
に
お
住
ま

い
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
方

募
集
人
数

　
３
人

業
務
内
容

　
課
税
資
料
の
整
理

採
用
期
間

　
令
和
２
年
１
月
14
日
〜
３

月
13
日

勤
務
時
間

　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分

休
日

　
土
・
日
曜
、
祝
日

賃
金　

日
額
６
７
０
０
円
と
通
勤
手
当

申
込
み

　
12
月
６
日
ま
で
に
、
履
歴
書

（
写
真
付
き
）
を
持
ち
税
務
課
（
内
線

３
７
０
３
）

＊
採
用
は
面
接
で
決
定
し
ま
す
。
履
歴

書
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
採
用
後
は
兼

職
で
き
ま
せ
ん
。

12月４日までに健康推進課（内線1222）申込み

対象　65歳以上（介護保険で要介護
認定者を除く）
内容　筋力を向上させる運動やスト
レッチ、健康講話など
参加料　全10回300円
＊参加料は初回に集めます。
＊病気などで通院・治療中の方は、
主治医に確認してください。
＊申し込み人数が４人以下の場合、
中止することがあります。

令和２年１月10日～３月13日の各金曜

椅子に座ったままできる
軽い運動が中心です。運
動の経験がない方も気軽
に参加してください。

時間 会場 回数・定員

午前10時～11時30分 希望ヶ丘会館（希望
ヶ丘５丁目10-15） 各会場

全10回・先着20人
午後１時30分～３時 広葉交流センター

健康運動教室とした生活を！生 き 生 き 　就労に不安がある方の
ために、就労に向けた支
援をします。一人一人の
状況に合わせ、できるこ
とから始めます。

参加に不安がある方は、
相談してください。

きたひろしま暮らしサポー
トセンターぽると（☎887-
6480）

申込み

対象　●自分に自信をつけたい方
　　　●生活リズムを整えたい方　
　　　●外出する機会がない方　など

日程 時間 会場 内容

12/５㈭ 13：00～
15：00 大曲会館 物作り

12/26㈭ 10：00～
13：00 夢プラザ 調理
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