
◆社交ダンスパーティー2019
日時　11月24日㈰　午後１時30分～
４時（開場午後１時）
ゲスト出演　D.A.Bオールスターズ、
学生ダンサー
入場料　前売り800円、
当日1 ,000円
チケット取扱　
夢プラザ

◆悠遊学園・茶道講座
対象　20歳以上
日時　11月12日㈫・26日㈫　午前10
時～正午
講師　裏千家大柴社中　廣橋宗令さん
参加料　各回800円
　（菓子代を含む）
＊申し込みが必要で
す。

◆悠遊学園・ＩＴ講座
対象　パソコンの基本操作ができる方
日時　11月15日㈮、12月６日㈮　午
前９時30分～午後０時30分
講師　ＮＰＯ法人北広島ＩＴネット
ワーク　山口昭一さん
参加料　各回700円（教材費を含む）
持ち物　ノートパソコン
＊申し込みが必要です。

会場・問合せ　夢プラザ（☎370‒7373）

いちにのジャンプ大会
午前９時～午後１時11月30日土

　長縄跳びの大会です。初めての参加も歓迎します。
対象　市内にお住まいか通勤・通学している小学３
年以上（１チーム10～13人）
会場　総合体育館
参加料　１人100円
持ち物　室内用運動靴・外靴用袋・
飲み物・タオルなど
申込み　11月15日までに申込用紙を持ち市教委社会
教育課（内線4845）

いきいき百歳体操
リーダー養成講座　

　いすに座ったままできる介護予防
の体操です。地域の皆さんと一緒に
取り組みませんか。
日時　11月22日～12月６日の各金曜　
午後１時30分～３時30分（全３回）
会場　保健センタ―
内容　いきいき百歳体操や、かみか
み百歳体操の講話・実技、地域で実
施する場合の補助の仕方など
定員　先着20人
申込み　11月19日までに健康推進課
（内線1222）　
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