
 

西の里中学校の教育目標 賢く・優しく・たくましく 

西の里スタンダード「 ３つの「あ」 挨拶 ・ 安全 ・ 後始末 」 
 

 
 
 
                                          

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

    

     

     

     

     

     

     

 

～「笑顔あふれる西の里中に」～ 

 
北広島市立西の里中学校  西の里７９０番地(電話：０１１－３７５－２８４３) 

 令和３年度 第６号 令和５年８月３１日発行 発行責任者 髙橋 浩子 

 ホームページアドレス http://www.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/nishinosatot/ 

暑さを乗り越え…… 
校長  髙橋 浩子 

夕方になると学校周辺の草原からは秋の虫たちの声が響き渡り、季節は秋に移り始めていることを実感します。が、本

当に蒸し暑い日が続きました。学校でもこれまでにない熱中症対策をとるほどになりました。下校時刻の繰り上げや部活

動の中止、中体連秋季大会の延期等については市内一斉に行ったほか、学校独自には次のような対応を行っています。 
・ジャージ登校（Tシャツ・短パンで過ごせるよう） 
・スポーツドリンクを含む飲料水持参、確実な水分補給 
・首に巻く冷感タオルやリング等の持参使用 
・水飲み場への冷水の設置（手のひらや肘下を冷やす） 
・暑さ指数によっては屋外活動の中止、体育（運動）の中止 
・食事をしっかりとることの啓発 
・登下校途中の事故防止のための教員による巡回 
熱中症は予防に努めることが何より重要で、症状が出たとしても軽度の段階で体調の変化に気づけるよう、自分の体の

状態を知っておくことが必要です。学校で可能な対策を取る中で、科学的に正しい知識に基づいて、子どもたちが自分自

身でも体を守る行動を取れるようにしていきたいと考えています。 
 
夏休み中には各種大会やコンクールがありました。部活動や少年団で仲間と切磋琢磨しながら技を磨き、大舞台で力を

発揮する。その頑張りに心から拍手を送ります。また、大きな舞台での活躍ではなくとも、自分がすべきことを日々積み

重ねて過ごした生徒の皆さんの健闘も称えたいと思います。 
全道大会の応援に行った際、管内大会の時と比べて力強く進化を遂げたプレーが強く印象に残った選手に、質問してみ

ました。「このままじゃダメだと思ったから……」という答えが返ってきました。確かに、自らを奮い立たせ行動した結

果が伝わってくるゲームでした。自分を変えるのは容易なことではありませんが、彼女は挑戦したのです。中学３年生が

持っている力の大きさ、発揮できる力の可能性を実感した夏の日でした。 
さて、２学期が始まりました。新人戦、２年生の職場体験学習、学校祭、１年生にとっても初めてではなくなった定期

テスト、今学期末には方向が定まっていることになる３年生の進路選択。保護者や地域の皆様と連携し、子どもたちの

“未来に向け 自ら考え 挑戦する”力を育てる好機と捉えています。２学期もどうぞよろしくお願いします。 
 

                            

 

前号に引き続き紹介します。ラストです。 

 

 

 

●いろいろな事にぶつかりながら、悩みながら、上手くいかなくてイライラしながら。それでも少しずつ前に進んで頑張 

っているところ、立派です。 ●昔より勉強することが増えているけどめげずに頑張って欲しいです ●夢に向かって勉強を

頑張っています。みなさん、夢に向かって頑張ってください。 ●挑戦とは違いますが、自分で決めたことをしっかり行っ

ている姿はあります。３年生として後輩の見本になるよう努 力もしています。 ●夢を目指して行動する姿勢が素敵だと思

います。なりたい自分になれるよう、努力し続ける人でいてください! ●いつもお世話になりありがとうございます、この

学年は人数も少ないせいか、いつも安定してのびのび過ごせている と感じています。美術が苦手、発表が苦手、運動が苦

手でも、努力を認めこんないいところがあるよと励ましてくださっていることがよくわかります。苦手なりに家で絵の練

習、トレーニングなど自分なりに努力しているようです。部活もたのしくてたまらないようです。先生方のお陰です、ほん

とうにいつもありがとうございます。 ●英検二級 ●色々な事に思いきって挑戦してみて欲しい。新たな発見があると思い

ます。 ●将来ネット系に挑戦しようとしています ●中学在学中に目標としている英検の級をとりたいと目標を持って頑張

っている。 ●最近、随分 Scratch でのプログラミングにはまっている。何かに熱中できることは良いことで頑張ってほし

い。 ●全ては積み重ねで、挑戦することで可能性が広がります。応援してます！ 

●夢に向かって頑張って！ ●楽しい中学校生活を送って下さい!! ●自分の興味のあることにはとことん追究したり、実はいろ

いろなコンテストに参加していたりして感心しています。今 の中学生はやることが多く私のときより勉強も難しくなっているの

で大変だなと感じることもあります。辛いことや悩みごとがあったら、すぐに親や先生、周りの大人に伝えて欲しいです。 

 ●ゆっくりで良いんだよ〜大人の時間は長い道のりだからねー ●興味を持ったら、出来るか出来ないか関係なく、とりあえず

挑戦してみること、とてもいいことだなと思って見ています。●部活と勉強の両立が難しそうでしたが、不器用なりに頑張って

いたと思います。勉強自体はとても苦手ですが、とにかく周りの友達に恵まれ、たくさん助けられていることに感謝です。  ●

部活引退したばかりですがまた何かうちこむ出会えた時は全力応援します。 ●バスケットボール部で貢献したいと感じている 

●勉強は苦手のようですが、サッカーのことになると真剣に考え行動している姿が見られるので応援しようと思ってます。学校

でのことは、先生方の雑学のお話を凄く覚えていて、社会に出るときに一つ一つ身になると思ってます！ ●みんなの健やかな成

長が、私たちの喜びです。身近な人を大切にできる人になってくださいね。 ●中体連管内大会に向けて頑張っていたのが最近の

挑戦する姿でした。みなさんが勉強やスポーツを面白がるような日々を過ごして欲しいです。どんなことでも面白がって楽しん

で！  ●朝起きられず、遅刻して登校する日が続いていますが、本人なりに、登校できるよう頑張ってはいます。 ●自信が持

てる物を探しています ●久しぶりに体育祭を見学しましたが、生徒も先生方もイキイキとしていて元気とパワーをもらいまし

た！1 人 1 人が のびのびと勉強でもスポーツでも取り組める環境なのかなと思います。これからも楽しみに見守りたいと思い

ます ●どんな相手とも、自分から関わろうとする様子に成長を感じます。学校、学級、今の仲間、先生方のことを、信頼して 

いることが子を通してわかります。たくさんのことに挑戦する機会を与えてくださり、ありがとうございます。 ●好きな事、興

味のある事にどんどん関わり挑戦してほしいです ●部活を頑張っていました 部活を通して仲間との関わり、大会に出場して目

標を達成することの喜びを学んだと思います ●部活動、勉強どちらも疎かにせず、力を入れています。今後も子ども達が自分の

力を発揮し、挑戦し続けられるよう 応援しています。 ●将来の目標を向けてしっかりと勉強している ●中学生のうちに英検 2 

級取れるよう目指して頑張っています。どんなことにでもチャレンジして頑張って欲しいです … おわり 

 

 ８月２１日（月）から保健体育の教育実習生として

本校卒業生の松原敬汰さんを迎えました。教育実習は

９月８日まで、体育は佐藤教諭、学級は石森教諭の下

で学ぶことになります。 

 

 

 広島県東広島市とは姉妹都市として交流事業を行

っています。今年は中村生徒会長が子ども大使とし

て広島県に派遣されていました。そして今度は東広

島市から高屋中学校生徒会長の奥薗凛香さんをお招

きし、２３日に歓迎集会を行いました。２時間目は

全校で、３時間目は３年生で楽しく交流しました。 

日 曜 朝読 部 給食 相談員ＳＣ

1 金 〇 〇
１年給食
２年弁当
３年給食

相談員

2 土 〇

3 日 〇

4 月 〇 〇 〇

5 火 〇 × 〇

6 水 〇 〇 〇

7 木 勉 〇 〇 相談員

8 金 勉 〇 〇 相談員

9 土 〇

10 日 〇

11 月 × 〇 〇

12 火 × 〇 〇 相談員

13 水 〇 × 〇 SC相談員

14 木 × 〇 〇 相談員

15 金 × 〇 〇

16 土 〇

17 日 〇

18 月 〇

19 火 × 〇 〇 相談員

20 水 × 〇 〇 相談員

21 木 × 〇 〇 相談員

22 金 × 〇 〇 相談員

23 土
24 日

25 月 × 〇 〇

26 火 × 〇 〇 相談員

27 水 × 〇 〇 SC相談員

28 木 × × 〇 相談員

29 金 × × 〇 相談員

30 土 〇

中体連新人戦 バスケ

秋分の日

３年学力Aテスト

選挙管理委員会

中体連新人戦 卓球   敬老の日

中体連新人戦 卓球  振替休日

１年フィールドワーク

芸術鑑賞教室

合唱中間発表会

管内職員研修会
３時間授業、給食なし

教育実習終了

令和５年　９月行事予定

２年生職場体験(２日目)
北海道シェイクアウト訓練

中体連新人戦バスケ、サッカー
テニス、北海道卓球選手権大会（カ
デット）
北海道卓球選手権大会（カデット）

第４７回学校祭

諸費引落し日

学校祭前日準備

 

 

 剣道部が廃部となったのを受け、石森先生は女子バ

スケ部、関谷先生は吹奏楽部の顧問に変更となりま

す。部活を兼務していた千日坂先生はサッカー部、川

口先生はテニス部のみの担当となります。 


