
　
　

リ
ト
ミ
ッ
ク
を
広
め
る

　

７
月
と
11
月
に
、
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
い
あ
い
で
「
親
子
で
リ
ト

ミ
ッ
ク
」
が
開
か
れ
た
。
リ
ト
ミ
ッ
ク

と
は
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
、

楽
器
を
自
由
に
鳴
ら
し
た
り
し
て
楽
し

む
音
楽
教
育
の
一
つ
。
参
加
し
た
幼
児

と
母
親
が
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し

そ
う
に
体
を
動
か
し
て
い
た
。
指
導
す

る
の
は
板
垣
恵
さ
ん
。
現
在
４
歳
と
２

歳
の
子
を
持
つ
母
親
で
も
あ
る
。

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
機
に
興

味
を
持
ち
、
指
導
者
の
資
格
を
取
得
し

た
。「
体
と
頭
を
使
い
な
が
ら
、
親
子
が

楽
し
く
触
れ
合
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
広
め

て
い
き
た
い
で
す
」

　
　

親
子
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

プ
ロ
の
演
奏
家
を
招
い
て
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
く
「
北
広
室
内
楽
を
楽
し
む
会
」

の
代
表
も
務
め
て
い
る
。
板
垣
さ
ん
の

両
親
と
友
人
た
ち
が
始
め
た
催
し
で
、

本
格
的
な
演
奏
を
身
近
に
楽
し
め
る
こ

と
か
ら
、
多
く
の
市
民
に
親
し
ま
れ
長

く
続
い
て
き
た
。
板
垣
さ
ん
は
昨
年
の

61
回
目
か
ら
代
表
を
引
き
継
い
だ
。
自

分
に
務
ま
る
の
か
と
悩
ん
だ
が
、「
恵
ち

ゃ
ん
が
や
る
な
ら
、
手
伝
う
よ
」
と
の

ス
タ
ッ
フ
の
声
に
背
中
を
押
さ
れ
た
。

　

代
表
に
な
っ
た
時
、
ど
う
し
て
も
実

現
さ
せ
た
い
夢
が
あ
っ
た
。
小
さ
い
子

が
い
る
家
族
に
、
周
囲
に
気
兼
ね
な
く

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
演
奏
会
を
開
く
こ
と
だ
。
そ
こ
で
、

昨
年
初
め
て
０
〜
６
歳
の
子
ど
も
と
親

を
対
象
に
し
た
プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
を
企

画
。
子
ど
も
が
声
を
出
し
た
り
、
動
き

回
っ
た
り
し
て
も
大
丈
夫
と
い
う
こ
と

で
、
多
く
の
親
子
が
訪
れ
た
。
公
演
の

出
演
者
が
、
子
ど
も
に
親
し
み
や
す
い

曲
を
演
奏
し
、板
垣
さ
ん
も
歌
を
披
露
。

　
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
の
大
型
絵
本

を
歌
で
読
み
聞
か
せ
た
時
、
子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
親
も
夢
中
に
な
っ
た
。
そ

の
様
子
を
見
て
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
た
。

　
　
　
「
次
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
よ
う
と

考
え
る
だ
け
で
、
わ
く
わ
く
し
ま
す
」

　
　

子
育
て
を
し
な
が
ら
活
動

　

プ
ロ
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と
し
て
道
内

外
で
活
動
す
る
板
垣
さ
ん
。
歌
を
主
に

し
た
音
楽
教
室
の
主
宰
、
女
声
コ
ー
ラ

ス
の
指
導
、
保
育
園
な
ど
で
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
出
演
な
ど
、
多
方
面
で
活
躍

し
て
い
る
。「
家
族
や
周
囲
の
皆
さ
ん
が

手
伝
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
子
育
て

し
な
が
ら
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
依
頼
が
あ
れ
ば
、

で
き
る
だ
け
出
向
い
て
歌
い
た
い
で
す
」

と
、
に
こ
や
か
に
話
し
た
。

　

家
の
近
く
の
遊
歩
道
や
公
園
で
よ
く

子
ど
も
た
ち
と
散
歩
を
す
る
そ
う
。「
北

広
島
は
季
節
を
感
じ
る
心
地
良
い
場
所

が
い
っ
ぱ
い
。
緑
が
多
く
、
子
育
て
を

す
る
に
は
最
高
の
町
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

こ
の
町
で
多
く
の
人
に
音
楽
の
楽
し

さ
を
伝
え
た
い
。
自
分
と
同
じ
子
育
て

中
の
親
に
癒
し
を
届
け
た
い
。
そ
ん
な

思
い
を
胸
に
、
活
動
を
続
け
る
こ
と
だ

ろ
う
。

プレコンサートの様子。歌で絵本を
読み聞かせた

地域子育て支援センターあいあ
いで、リトミックを指導

いたがき・めぐみ
青葉町在住。
本名は髙木恵。板垣恵の名前で音
楽活動をしている。武蔵野音楽大
学卒業。同大学院修士課程修了。
ソロリサイタルなどを開催するほ
か、北海道二期会オペラへの出演
をはじめ多くのコンサートにソリ
スト（独唱者）として出演。北星
女子高等学校音楽科講師。

ソプラノ歌手

板垣　恵さん

音楽で親子を笑顔にしたい
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