
第3次計画の目標指標進行状況

＊朱書きは、現状値よりも悪化

目標 項目 対象 計画策定時（令和３年度） 目標値 令和４年度

適切な食事、運動等を継続的に実践している人の
割合

18歳以上市民 40.0% 42.0% ―

肥満とやせの割合
小学5年生
妊娠届け出時の妊婦
国保特定健診受診者

小5男子肥満　13.0％
小5女子やせ　7.0％
妊娠届出時妊婦肥満　13.0％
妊娠届出時妊婦やせ　16.2％
成人男性肥満　36.0％
成人女性肥満　23.3％

12.0％
6.0％
12.0％
15.0％
35.0％
22.0％

小5男子肥満　17.8％
小5女子やせ　2.6%
妊娠届出時妊婦肥満　10.1％
妊娠届出時妊婦やせ　15.1％
成人男性（40～74歳）肥満　36.4％
成人女性（40～74歳）肥満　21.4％

幼児のむし歯の有病率 3歳児 12.0% 10.0% 9.7%

朝食を毎日食べる人の割合

3歳児
小学2年生
小学5年生
中学2年生
18歳以上市民

3歳児　　　100％
小学2年生　78.8％
小学5年生　81.9％
中学2年生　77.9％
18歳以上　 83.4％

100％
85.0％
85.0％
85.0％
85.0％

3歳児　　100%
小学2年生　　　　 ―
小学5年生　　　　81.5％
中学2年生　　　　76.7％
18歳以上　　　　  ―

朝食をひとりで食べる人の割合
小学2年生
小学5年生
中学2年生

小学2年生　18.2％
小学5年生　24.4％
中学2年生　39.7％

15.0％
20.0％
35.0％

小学2年生　       ―
小学5年生　       ―
中学2年生　       ―

道内産の野菜をよく購入する人の割合 18歳以上市民 55.4% 60.0% ―

学校給食使用食材に占める道内産食材の比率
（重量ベース）

学校給食センター 50.0% 50.0% 58.5%

食事のあいさつをいつもする人の割合
小中学生
18歳以上市民

小中学生　79.2％
18歳以上　57.0％

85.0％
60.0％

―

食品ロス削減のために
何らかの行動をしている人の割合

18歳以上市民 95.0% 95.0% ―

1 健康のためには食が大
切であることを理解し、

健全な食を実践する

2 楽しく食事をとる習慣
を身につける

3 道産食材を積極的に取
り入れるとともに、食文
化を継承する

4 食に対する感謝の気持
ちを忘れず、食への関心
を高める
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