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１０月７日（土）、秋のカフェコンサートが行われました。今年は昼間の開催となり、５１名

もの多くの皆さんが来場されました。 

今年度も地元のゆかりのある３組の音楽家の皆さん、サックスとピアノの「Kuma_Club」さ

ん、バイオリンとピアノの「めえぴよペンギン」さん、ボーカルとギターの「アキ&ノブ」さん

が出演し、素敵な音楽を奏で、観客を魅了しました。 

最後は、「川の流れのように」の合同演奏で、観客 

の皆さんも一緒に歌うなど演奏者と観客が一体感と 

なる素晴らしいコンサートとなりました。 

終了後のアンケートから「素敵なコンサートで感動 

しました。３つのグループともジャンルが違ってとて 

も楽しめました。」「第１部～第３部それぞれの演奏素 

晴らしかったです。特にほぼ同年代の方が頑張って届 

けてくださる楽曲に心打たれました。ありがとうござ 

いました。」「生は大変良いですね！来年も聞きたいです。」などの感想がきかれました。 

温かい気持ちになり、心豊かな時が流れた素敵な秋の一日となりました。 

 

 

 

１０月１４日（土）、第３回目、最後となる家庭菜園教室が行なわれました。 

まず、農園に行き、サツマイモの収穫をしました。その後、中央公 

民館に行き、安達英人先生から「プランターを使った野菜づくり」を 

テーマに講義していただき、その基礎知識や実践、野菜の貯蔵方法に 

ついて学びました。参加者から「プランターでの野菜、来年は是非作 

ってみたいと思います。土の入れ方等大変勉強になりました。」「講義 

＋収穫を実際に体験できてよかった。後片付けの内容も良かったで 

す。」などの感想がきかれました。 

そして、１年間をスライドで振り返り、収穫したサツマイモ、ジャ 

ガイモで調理した料理で昼食会も行いました。「とても美味しい」と 

大好評でした。１年間、本当にお疲れ様でした。 
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９月２４日（日）、東部地区秋季パークゴルフ交流会が共栄パークゴルフ場で行われました。

２４名の選手が参加し、和気あいあいとした雰囲気の中にも真剣 

なプレーが印象的でした。参加者からは「二人ともお会いした事も 

ない人でしたが楽しかったです。」「初めての大会でしたが楽しくプ 

レーすることができました。」という声がきかれました。 

 秋の青空の中、爽やかな汗をかき、お互いの交流が深まったパークゴルフ交流会となりました。 

 

 

 

 

食べるのが楽しみになるウィンナーの飾り切り

を実際にやってみませんか？ 

【日  時】令和５年１２月９日（土） 

      １０：００～１２：００ 

【場  所】中央公民館 調理室、研修室 

【対  象】東部地区在住の小学生と保護者 

     １６組（３２名） 先着順 

【内  容】食育講習「健康と食」について 

     飾り切りの実演と実習・盛り付け 

【講  師】日本ハムグループ講師・補助数名 

【運営費】無料 

【持ち物】エプロン、お弁当箱 

【申込み】１１月１４日（金）～２４日（金） 

     

 

 

そばを自分で打って味わい、日本食を代表する

そばの文化を学んでみませんか？ 

【日 時】令和５年１１月２５日（土） 

９：３０～１３：１５（受付 9:20～） 

【場 所】中央公民館 調理室、研修室１・２ 

【対 象】東部地区の住民 １２名 先着順 

【運営費】１，０００円（材料費・保険料等） 

【講 師】北広島手打ちそば愛好会の皆さん 

【内 容】そば打ちの実技講習・試食 

     今年は試食もします！ 

【申込み】１１月１７日（金）まで 

     

     

 

 

 

 

 

手作りの年賀状を新年の願いを込めて作ってみませんか？ 

【日 時】令和５年１１月１８日（土） 

     １２：３０～１７：００ 受付 12:15～ 

【場 所】中央公民館 研修室１・２ 

【内 容】木版画で年賀状作り 

  親子・お孫さんとの参加も大歓迎！ 

【対 象】市民の方（小４以下は保護者同伴） 

【講 師】北広島美術協会 小山田 慶次 氏 

【運営費】３００円 （材料費他） 

【持ち物】原画、鉛筆、消しゴム、彫刻刀(持っている方のみ)  

【申込み】１１月１０日（金）まで  

     

 

手打ちそば体験教室 木版画教室 

 

 

今年の冬は、自分だけのオリジナルリースを作

ってお家に飾ってみませんか？ 

【日 時】令和５年１２月２日（土） 

９：３０～１２：００（受付 9:15～） 

【場 所】中央公民館 講堂 

【対 象】東部地区にお住まいの方 

     １４名 先着順 

【運営費】１，２００円（材料費・保険料等） 

【講 師】うえはら生け花店 藤田 智子 氏 

【内 容】テーブルリースづくり 

親子・お孫さんとの参加も大歓迎！ 

【持ち物】はさみ、筆記用具 

【申込み】１１月１７日（金）まで 

     

     

親子で食育 飾り切り教室 テーブルリースづくり教室 


