
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活習慣病予防講演会 兼 健康増進講演会 

高血圧を予防して、 

  脳・心臓・腎臓を守ろう！ 

～血圧の最新情報～ 
 

日程 
令和元年１２月１２日(木) 

午後１時３０分～３時（開場／午後１時） 

会場 
北広島市芸術文化ホール 活動室１・２ 

（北広島市中央６丁目２番地１） 
 

 

【申込み】 
１１月１日(金)～１２月６日(金)までにお電話にて 

市役所健康推進課 ０１１-３７２-３３１１ 内線１２２３ 
 

高血圧治療ガイドラインが 2019年度に改訂されました。高血圧分野の第一線でご

活躍されている島本医師より、血圧の正常値や高血圧を予防するポイントをわかり

やすくお話しいただきます。 
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