
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み  託児の申込みは 8 月2 日（金）までに 

      参加の申込みは 8 月5 日（月）までに 

北広島市健康推進課 電話 011-372-3311（内線 1216）

へ 

北広島市食育講演会 

（北広島市×北海道日本ハムファイターズ 連携事業） 

ファイターズの管理栄養士に学ぶ 

 

北海道日本ハムファイターズの歴史や選手の身体、食事に関するパネル展を開催します。 

ぜひ、見に来てください。 

日時：8月6日(火)午後４時から8月8日(木)午後４時まで 

会場：芸術文化ホール ギャラリー 

講師紹介 

 2008年シーズンより北海道日本ハムファイターズの栄養サポートを担当。 

選手自らがコンディションや目的に合わせ、いつでもどこでも自分に必要な食事を

選択できるよう、食事・栄養情報の提供やカウンセリングに力を入れています。 

選手が好きな 

メニューの紹介、 

お楽しみコーナーも 

予定しています。 


