
　お腹の赤ちゃんと会う前に、妊娠や育児について学んでみませんか？お父さんとお母さん

のチームワークづくりに、ぜひお二人でご参加ください。

〈日時〉

○時間 10:00～12:30（受付9:30～）

○定員 先着15組

〈会場〉 中央公民館

〈内容〉 ・赤ちゃんのお風呂(実習)

・お父さんの妊婦体験

・先輩パパ、ママの子育て体験談(予定)

・赤ちゃんの着替え・おむつ替え(実習)

〈持ち物〉母子健康手帳、筆記用具、エプロン(お風呂の実習で使います)

〈その他〉日程・内容は、やむを得ず変更になる場合があります。広報「北広島(毎月1日,15日

発行)」または、北広島市ホームページでご確認ください。

ご夫婦どちらかの参加でも結構です。

平成29年度以降もマタニティスクール両親コースの開催を予定しています。

〈申込み・問合せ〉北広島市役所健康推進課 TEL：372-3311(内線808)

〈会場案内図〉

11月21日(月)～12月16日(金)

5月16日(月)～6月10日(金)

8月15日(月)～9月9日(金)

2月13日(月)～3月10日(金)

申込期間

平成28年

平成29年

開催日

平成29年

平成28年 6月12日(日)

9月11日(日)

12月18日(日)

3月12日(日)


